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　　「日本」一個很多人都喜歡的地方，但是又有多少人真正了解日本呢！

　　本書的作者藍秀明曾經留學日本，並深入研究當地的文化。他在書中從飲食、風俗、文化以及潮流四方面，以輕鬆易明的手法，將真實的日本活生生的呈現於讀者眼前。

　　在飲食方面，日本迴轉壽司店的輸送帶原來藏著一個秘密，而這個秘密竟是與人的心理有關。日本的高級便當分「松」、「竹」、「梅」三種等級來滿足不同人的需求，頂級的「松」便當所選用的材料最上乘，相對價錢亦是最昂貴的。

　　在風俗方面，日本的職業奇趣繁多，每一種的興趣也可以成為他們的終生事業，例如：下棋、欣賞煙花、甚至拾荒。此外，高買的問題在日本是十分嚴重，有見及此，有志願團體竟灌錄了一首「防高買歌」來勸籲人們要潔身自愛，而這首歌竟減低了高買的數字。

　　在文化方面，有很多日本的傳統文化得以保留至今，相信是跟日本人的執著有關的，例如：浸浴，從很久以前，日本人便習慣浸浴，他們認為浸浴可以消除疲勞 減壓。另外，他們穿褲子時總習慣先左後右，原來是受了武士道的精神所影響。

　　最後，在潮流方面，日本的年輕一族在打電郵時，總愛用一些拼音和符號砌出一些特別效果，相信行外人要閱讀這些電郵時一定十分頭痛！

　　這本書反映了日本最真實的一面，令我對日本有另一番的認識，同時亦很佩服他們的創意，令整個日本生息不少。若你想對日本有更多的認識及體會，這本書你又豈能錯過呢？
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　　「食」 一向對我來說只是一個填飽肚子的過程， 並沒有什麼特別的意義。但看了這書後，又有了不一樣的感受。 

　　中國人是最講究食的一個文族，「食」在人生中佔有著一個無可替代的地位。而追求美食的瘋狂度可以與尋求寶藏媲美， 令人秏盡所有為求一嘗佳餚，你或許覺得我是在誇大暄染， 但是的確有這種例子存在於現今社會之中。

　　徐一鴻，一個在物理界差不多可以呼風喚雨的學學術家，邏輯理性的代名詞， 卻對美食毫無抵抗之力， 每逢演講前必先詢問美食所在之處， 以此作為考慮的先決條件。

　　又或是一個大家比較熟悉的偉大的武俠小說家金庸和他的兒子， 也是兩位不折不扣的老饕。 老饕， 是指好食之人， 比如蘇軾也是一位有名的老饕。 美食之處， 必定找到金庸父子的蹤跡， 這說明了食對人生是多麼重要的了。

　　我覺得懂得食並不需要嘗盡山珍海味， 而是懂得在平常清茶淡飯中感受著那份心意，從原料直到製成的一刻大家所花的努力和汗水。 一碟最簡單的菜色當中至少蘊含三來人的汗水，試問又怎可以隨便糟蹋這份寶貴的心意呢 ?

　　「食」也許已不是只為填飽肚子，而是去領略到別人的心意，並加以感謝及欣賞， 是一種傳達心意最直接最有感受的方法。
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　　「食物的歷史」是一本資料性極豐富的書冊。有別於一般食經，它從現代人類的飲食文化追索各地各民族對選食的喜惡及傳統；並深入淺出地向讀者道來，教人耳目一新。

　　在本書的八個章目中，吃的意義最能引人入勝，它詳述了以往加勒比海食人族的行為，作者更斷定他們食人的目的是進行儀式而非為裹腹。雖然沒有真實插照，但哪些漫畫足夠嚇人，真叫人難以想像這種人吃人的野蠻行徑! 

　　作者又提到食物工業革命。上一代拚命把食物的種植、製作、烹調實行規劃化、簡易化、功利化，但終於弄出許多肥胖症、膽固醇過高及其他營養失衡的問題？為此，筆者認為全世界正蘊釀一次健康飲食革命，反璞歸真。

　　尚有一處藉本書大聲疾呼的是食物與階級。富裕的往往自恃地豪飲盡食，窮奢極侈。書內為這些「人類上層」展示了一些真正「人皮包骨」的照片。當許多揮霍無度的飲食習慣在進行時人類是否真要反思如何稍為這不平的等線拉近? 食物乃天賜的資源，與其胡亂糟蹋，不如施予地球上千萬未嘗温飽的飢民。
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　　當初我拿起這本書的時候，被它簡約柔和的封面吸引著，令我急不及待想翻開它。不用多說，只是從書的名字來看，就可以知這書其實是有關香港的歷史。別以為有關歷史的書本都會很沈悶，這本書充分表現出有趣的一面。例如在《紅白藍外史》之中，主角「紅白藍」膠袋相信已經是家喻戶曉的民間日常用品，雖然「紅白藍」膠袋早在八十年代巳大受歡迎，時至現在人們還是喜歡使用，更欣賞「紅白藍」膠袋的耐用、方便和簡淨，令「紅白藍」膠袋成為象徵香港的一部分。

此外，作者筆下的一段一段生活往事，描寫細緻，例如是在《偷生》這一篇散文中，作者仔細地描述自己返回老家的時候，遇見自己老朋友： 一隻土狗。他以土狗爬過他的腳上時產生癢癢的感覺，讓讀者具體地感受到那隻土狗對作者的想念。文章中，作者更提及土狗提醒自己忘記了一位童年朋友，這樣可以間接反映出現今都市人往往因為工作忙碌而忘卻生命中很多重要的人和事，而回到鄉村這些寧靜的地方，方能讓自己的身心平靜下來，或許偶然才察覺到錯過的東西巳經太多了。這種經過作者細緻描寫的散文，令我們讀下去更有味道。
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　　在書中提及的全球化裏，凌志汽車 (代表着高科技) ; 橄欖樹 (代表着你我的家園) ，你會如何決擇呢 ?人不能沒有根，但沒有凌志汽車這類高科技的發展，貧困將與你伴隨，我們應如何從中取得平衡呢?

全球化裏，電子遊牧民族中並沒有國籍、身份的全球投資者，將會決定一個國家的政治取向、經濟發展甚至社會安定。

　　「全球化」的影嚮不是假設，而是鐵一般的事實，將來我們得面對的不是自己的上司，而是全球每一個投資者，我們必須與全球競爭，全球化是大勢所趨，書中提只有擁有知識的人才不被淘汰。

　　不認同「全球化」的威力，感受不到它的存在? 翻開這本書，你會有別一番的見解。
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　　很多人都會把「如果」這兩個字掛在口邊，有這種習慣的人可能是包含了幾種不同的心態，有將來式以表達內心的期望，也有因為空想和幻想的成份，亦可以是一種猜測、一種假設。這種種的「如果」可以把我們帶到自己的幻想空間，暫時抽離現實，看起來這種習慣可以帶來好處。
 

　　俗語說：「有早知，無乞丐。」但是，這句說話究竟是否對呢?在這本書就有108個如果，作者引用了不同的題問和如果，用一些不同的例子、一些事例、經驗等，去回憑這些問題表達一些深層的意思和道理，引發人有更多的思考。
 

　　在第61個如果，作者引用了twins這個例子。作者表面上是藉著twins 這對新一代的年青偶像批評現今樂壇的風氣，其實他希望表達的是對現今新一代的青年人的生活態度、社會風氣的批評。歌手總需要有市場的價值和需求才可以繼續他們的事業。但是現今的歌星跟那些50、60年代的歌手相比，跟本就是天淵之別。即使他們不會唱歌，可是經過公司的包裝和宣傳，也可以做明星。這究竟是為什麼呢？其中大概是因為現今的青少年所重視的不再是歌手的才華，而是他們是否有好看的外表、CD內有什麼東西附送等的一些外在因素。由此反映出現今青少年的一些生活態度。
 

　　這本書十分值得推介，因為它每一個章節都需要我們的思考，領略作者想表達的意思。而且它所包含的範圍也很大，可以擴闊我們的視野。所以大家有空的時候都不妨借閱這本書來看看!
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世界著名弦樂音樂家
作　者：
王玉桓
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3A楊明詩

 

　　你們相信讀完這本書就能完全理解音樂嗎?說真的，答案是不可能。語言文字只能幫助我們了解不同作品的背景及增加對音樂知識的理解。經過了那麼多世紀,音樂終於衝破了時間的阻隔,成為人類無形卻珍貴的財富。弦樂家族正是管弦樂團的基石。這本書的重點放在二十世紀演奏名家，如小提琴家克萊斯曼的天賦以致他能成為偉大的演奏家 ; 羅斯托波維奇受他的父親氣質感染終成為著名的大提琴家等。此外，這書把弦樂演奏藝術發展的演變逐一串連起來，令人更易明白在不同時期不同作家的演奏風格，如卡薩爾斯的大提琴無伴奏組曲，令觀眾對大提琴的喜愛大大增加。此外海飛茲的小提琴協奏曲大多數是浪漫派風格，由於他善於掌握節奏的旋律，把曲目表演得栩栩如生，故能完全把小提琴協奏曲的靈魂表達出來。
　　在書中每介紹完個別音樂家的藝術造諧和軼聞趣事後，作者也會推薦與該音樂家相關的音樂唱片給大家，令我們有機會深入去了解每一位大師級的作品。如果你們對弦樂感興趣，不妨看一看這本書，可令你更清楚了解弦樂藝術的發展脈絡。
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