圖書館 五月份新書推介
書名：《沒有中國製造的一年》
作者：Sara Bongiorni
登錄號：0015881
索書號：558.013 / 1086
推介者: 3E 鄭立彤
試數數你家裡有多少中國製造的東西? 是否發覺中國製造的產品已在不知不覺間入侵你家? 

從鞋子、牙膏、毛巾到玩具，「中國製造」正在全世界引起爭議。一度以超級低價攻世界的中國產品，如今讓無數消費者又是憤怒，又是焦慮。憤怒的，是中國不斷以超低價奪走其他國家基層勞工的工作權，焦慮的，是廉價產品背後糟糕的品質管理，可能對你我的健康也會造成的影響。我們可不可以不要中國製造 ?


有見及始，本書的作者決定身體力行，用一年的時間做這個實驗! 沒有中國製造的生活，會是怎樣的呢? 會遇到什麼困難? 我們會因此而被迫花更多錢，還是這根本是個不可能的任務? 一切答案都在書中!

這是一本非常有趣而又值得深思的書! 有趣的是，原來拒絕購買中國產品真的很困難! 此書的作者真的用盡方法才可逃離「中國製造」這標籤。不僅作者的家庭，他的親朋好友也會因而受影響喔! 值得深思的是，「中國製造」壟斷的情況真的蠻嚴重，這會對全球造成很大的影響。有沒有方法改變現況呢?
此書會令你得以重新看待及思考「中國製造」，推薦給大家看!
 

書名：《科學就在生活中》
作者：朱經武 錢大康 等著
登錄號：0015879
索書號：400 / 2590
推介者: 3E 鄭立彤
你知道納米技術、LCD、人工智能等科技是什麼嗎? 不要以為科學離你很遠，原來，就在我們的生活中!

朱經武連同一群香港科技大學教授，透過此書，跟你分享與生活息息相關的科技新知:抗衰老、抗癌、LCD、自動機器、納米技術等。這些名詞雖看似很深奧，但書中就用了淺顯易懂的語言把它們解釋得一清二楚。深入淺出，介紹該領域的前沿發展，所涉及的題材非常廣泛，極具參考價值，讓讀者可以了解當代科技的新發展，從中獲得新知識。而且，內容非常新穎有趣，可以增進大家對科學的興趣。不論高年級或是低年級，對科學有沒有興趣的同學也適合看喔!

 

書名：《法．理．情》
作者：鄧偉棕
登錄號：0015877
索書號：585.8/7710
推介者: 3E 何美瑩
《法．理．情》這本書，輯錄了筆者曾在報章上發表的法律評論文章，內容就香港經典案例作出分析。有些話題經常引起爭議，其實在法律上如果處理這些問題呢？現在讓我從書中舉出幾個例子分析一番吧！

有一個案例是「談遺產繼承的種種問題」。提起繼承遺產，常常會與家族中明爭暗鬥扯上關係。電視台也推出過不少有關的節目，其中最廣為人知的莫過於「溏心風暴」了。此類節目都令市民對法律知識的認識加深不少。遺產繼承能牽涉不同問題，關於遺囑的、繼承者的…究竟訂立遺囑有甚麼用呢？遺產一般如果分配呢？

亦有一些較輕鬆的話題：「不怕生壞命，最怕改壞名？」現代父母為兒女起名時，總希望孩子的名字富有意義，又希望其讀音優美。書中舉出了一個有趣的例子，要是起了像「林美香」這些會引起諧音的名字，也的確要考慮下改名了。其實改名在香港也頗普遍，但原來在法律上也有一定限制，究竟為甚麼呢？若是因為覺得名字太過土氣而要變更，又可不可以呢？

也許你會懷疑這本書會否很沉悶的呢？其實我一向對這方面的知識都不感興趣的，而且亦不甚了解。但作者透過舉出經典常見的案例，把法律知識娓娓道來，令我很容易便明白。相信你若看過這本書，一定會對法律的知識有更深的了解！

書名：《決定未來的10種人 (The Ten Faces of Innovation)》
作者：Tom Kelley & Jonathan Littman
登錄號：0015880

索書號：494.2 / 2477
推介者: 6A林雪娟

這本書選了我們生活中的10種人，是一本以人性臉譜來探討「創新」的書。他們包括了「共同合作人」、「體驗建築師」、「導演」、「跨欄運動員」、「看護人」

「人類學家」、「實驗家」、「舞台設計師」、「說故事的人」、「異花授粉者」等。為什麼這10種人會決定了我們的未來呢?事實上，他們各有各的工作單位，甚至有些類別的人給我的感覺也是平平無奇的，為什麼會有那麼大的影響力呢?

在完成這本書後，我腦海的疑惑也一一地清除了。能夠把世界改變的，並不只是天才和富翁們才能辦到的。想要成功，想要有創新，我們需要的並不是物質上的供給，最重要的，還是個人的心態。以上的10種人，他們有著不同的特徵，他們在團體中發揮了難以想像的潛能，帶領著人類的前進，他們透過不同的角度進行觀察﹑不斷地把新構想製成原型﹑一直堅持自己的理念，就是因為他們做的每一件事﹑每一個決定，都是出於他們的內心，毫不馬虎，小心翼翼地完成。即使是遇到困難，也會想盡千方百計來解決，他們才有這般驚人的影響力。

書中作者亦舉出不同的實例來印證這10種人的成功，並非空口說白話的。同時亦在告訴大家，只要你想，你也可以成為這10種人之一，趕快尋找出適合你的一種人吧!或許，在看完此書後，你會發現，你已經是其中一種人了。

書名：波係圓嘅
作者：伍晃榮
登錄號：0015873

索書號：528.951 / 2169
推介者: 6A 簡子芳
　　　　《波係圓嘅》是一本有趣的書籍。書的內容均為伍晃榮先生的個人經歷，主要環繞其四十四年的新聞工作者生涯。書的風格貫徹伍先生的風趣幽默，讀來輕鬆有趣，文字毫不矯揉造作，讓人深切感受到其為人之坦白。伍晃榮在書中多次強調自己學歷不高，也並非天資過人，儘管如此，我對其敬業樂業的尊業精神異常尊重。他尊重自己的工作，且力求創新，以輕鬆的手法帶給觀眾沈悶的體育資訊，深受歡迎，奠定了其在香港體育新聞壇的重要地位。
　　　　讀過這本書後，我對已逝世的伍冕榮先生倍感懷念，渴望再聽一次他的聲音。

書名：中國虎

作者：李克威
登錄號：0015895

索書號：857.7 / 4040

推介者: 4C 陸山明
　

書中節錄「虎是百獸之王，是地球上漂亮與勇猛結合得最完美的動物，是人類賴以生存的自然界的守護神。虎的滅絕，意味著地球生物鏈走向崩潰。」

　而野生中國虎已被世界自然基金會和聯合國列為世界十大瀕危動物的第一位。一隻野生中國虎的保育價值比十隻大熊貓還要大。

　本書講述一群人圍繞中國虎「祖祖」所展開的故事。當中有野生虎專家，攝影師，也有獵人，以及殺人兇手。他們各懷著不同的原因來到了浙江省百山祖野生保護區。展開了一段段狩獵，以及被狩獵的故事。

　然而，本書所帶出的，不僅是保護自然的重要性，還有對不同人性的描寫，有人會為了自然保育而奉獻自己的金錢，亦有人會為金錢進行違法的事，為滿足自己的慾望而傷害他人。

　希望各位同學讀畢此書，能夠對自然保育有更深的認識，以及對人性有更深的了解。

書名：《閒話中國人》
作者：易中天
登錄號：0015819

索書號：630 / 6022
推介者: 4A 黃宇倩
從書名一看，便可得知此書說的是中國人。

書中從多方面分析中國人的特性，例如飲食、服飾、面子等，看似十分沉默的題目，作者卻以幽默的手法，帶出各種中、外文化大不同的地方，使人不覺乏味之餘，更有使人一口氣把此書讀完的吸引力。

舉例說，此書讓我有衝動去探究作者「奇特」的思考方式，易中天先生在第一章談飲食的篇章內說:「有人說，中國文化是吃飯吃出來的，西方文化是做愛做出來的。」這令我覺得不可思議，所以便一直看下去希望了解為什麼中國文化會是吃飯吃出來的。

容我賣個關子，想知道為什麼作者會有這麼特別的言論，又想多了解中國文化，不妨從此書開始。一本會讓你發出會心微笑的書。

書名：焦慮　真的不見了！

作者：貝芙．艾斯貝特

登錄號：0015835

索書號：176.5 / 6080

推介者：3A黃觀齡

　　你認識「它」嗎？「它」幾乎每天都會出現，圍繞著你的生活打轉．「它」是什麼？是焦慮？是恐懼？是自卑？還是憤怒？這本書就是要帶你認識你心中的那個「它」是什麼，還有讓你學習習慣「它」，駕馭「它」，再打敗「它」。

　　如果有看過「與恐慌跳支舞」的朋友，對這個系列的書一定不會感到陌生，作者貝芙是一個焦慮症及憂鬱症的康復者，她曾經深受這兩種精神病的折磨．所以她了解常人不能理解的痛苦．於是，她以自身的經歷，學習及智慧，寫出這個系列的書籍，為的就是希望可以協助正在面對現代社會無數恐懼及壓力的人們得到一點點的解脫。

　　有別於一般的心理學書籍，作者以極簡單易明的文字把自己的想法跟經驗寫出來，而且配合上有趣的插圖，例如以暴龍的形象代表焦慮，再以小女生的圖像代表自己，透過有趣的對話帶出重點，簡單易明，跟一般心理學書籍給別人無聊難懂的形象截然不同。

　　在讀完這本書之後，我發現即使一向自命樂觀的我．也會有所謂與「它」共存，從「它」而來的生活壓力沒有因為性格使然而消失，「它」一直存在，尤其在這個到處都充滿壓力的地方裡，不論是誰都會因為周遭的環境而承受不同的壓力，在這樣的情況下，焦慮症恐懼症等精神病就會出現，即使一個像我一樣的學生，也會有情緒崩潰的時候。在細味這本書的時候，你會發現自己在無形之中放鬆了，還會跟著文字去笑，而且學到了更多。

書名 : 平凡創傳奇--社會企業妙點子
作者 : 詹姆士·魯波特(james baderman) , 賈斯汀·羅(justine law)

登錄號: 0015878

索書號：547.3 / 1034
推介者：4B黃嘉莉 

      近年來, 「社會企業｣開始在香港引起談論。但可能有很多人都不太清楚社會企業是甚麼，《平凡創傳奇》這本書正好能解答大家的疑問，並記錄了21個來自英美的創業例子，當中包括港人熟悉的廚師Jamie Oliver推廣健康學校午餐的故事。從那21個故事當中，可見不少社會企業家本來都在私營機構身居要職，但他們為了替社會帶來改善，放棄高薪厚職，全心投入社會企業的發展，把他們希望改善社區裏千萬人的生活的決心傳開去。這些社會企業家的故事，可以給讀者靈感，如何可以把自己的理想發光發亮，並不忘出一分力為社會服務，甚至改變社會，使其變得更美好。
書名：《花渡 Fado》
作者：鍾偉民
登錄號：0015891

索書號：857.7 / 8211
推介者: 4A 黃宇倩
Fado = Fate = 命運。命運你相信嗎？

此書是作者回澳門五年傾力撰寫之作，以他印象中二十世紀九十年代以前的澳門為小說場景，交織出趙小瀾、尾生、姚溟、若鰈等人間的愛恨情仇，箇中情感往往是能放不能收或能收不能放，來來回回，始終找不到對岸。
這是我第一次看鍾偉民先生的作品，感覺比較難懂，情節有點混亂，閱讀起來並不容易。
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